
集中治療専門医とは？

～スペシャリストの紹介～

専門医とは、それぞれの診療を行う領域の適切な教育を受け、 十分な知
識と技術を持ち、患者から信頼される医療を提供できると共に、最先端な医
療を理解し情報が提供できる医師です。

集中治療専門医とは、「重症患者管理のプロフェッショナル」であり、
種々の病気によって身体の様々な臓器（心臓・肺・腎臓・脳な
ど）の機能に障害を生じている重篤な患者の全身管理およびケア
において、高度な知識と技術を持つ専門医です。

不足している集中治療専門医

日本集中治療医学会編、集中治療専門医テキスト参考に作成

日本専門医機構ＨＰより

・内科・外科系の病気といった臓器にとらわれず診療を行うため幅広い知識。
・全身状態を把握し、全身管理を行う知識と技術。
・生命維持装置（※人工呼吸器・ECMOなど）を駆使するための専門的な知識や技術。
・万が一患者が急変した場合でも、迅速に対応できる専門的な知識や技術。
・重症患者の疼痛などの苦痛を少しでも和らげるための専門的な知識や技術。

集中治療専門医の強みは何？

全医師の０.０５％

重症患者管理は集中治療専門医の関与が大きいほど診療成績が良いと報告されています。
㈱T-ICUは「すべての病院に集中治療専門医を」をビジョンに掲げ、集中治療専門医・集中ケア認定看
護師によるチームで遠隔集中治療サービスを提供しております。

遠隔集中治療サービス

＊この資料は厚生労働省・日本集中治療医学会・日本専門医機構HPに掲載されている情報を基に作成しております

集中治療専門医はどのように認定されるの？

医師は全国に約32万人（2019年）います。
その中で集中治療専門医は約1900名程度であ
り、割合にすると全医師数の約0.05％となります。
重篤な患者の専門的治療を行う集中治療専門
医が医療において果たす役割は重要であり、不足
が指摘されています。

集中治療専門医とは？

画像出典
https://nursing.vanderbilt.edu/msn/agacnp/agacnp_intensivist.php

※人工呼吸器やECMOに関する情報も弊社HPに掲載しております

専門医とは？

集中治療専門医に認定されるには、認定審査試験
に合格しなければなりません。受験資格として５年以
上の臨床経験・基本領域となる専門医の資格、学会
が認定する施設での勤務経験・学術論文の発表など
が必要です。日本では麻酔科や救急科で研鑽を積み
専門医を取得した医師が、集中治療域で更に研鑽を
重ね、集中治療専門医を取得しています。

1900


